
中央研究院員工康樂活動社團—氣學社 
 
 

社課時間 

1.健身(氣功)導引：週一、週三(隔週) 中午 12:15〜13:15 
 
2.鄭子太極拳健康養生班 A 班：週三 中午 12:15〜13:15 
 
3.太極長拳：週四、週五(隔週) 中午 12:15〜13:20 
 
4.鄭子太極拳健康養生班 B 班：週六 上午  08:30〜10:30 

社課地點 

1.健身(氣功)導引：週一 史語所文物陳列館地下室 
 
2.鄭子太極拳健康養生班 A 班：週三 體育館 2 樓舞蹈教室 
 
3.太極長拳：週四 基因體中心大樓川堂 
 
4.鄭子太極拳健康養生班 B 班：週六 基因體中心大樓川堂 

社課費用 

1.健身(氣功)導引：新生$4,600 元 / 年；舊生$3,600 元 / 年 
 
2.鄭子太極拳健康養生班 A 班：$3,000 元 / 6 個月 
 
3.太極長拳：新生$6,000 元 / 年；舊生$3,600 元 / 年 
 
4.鄭子太極拳健康養生班 B 班：$3,000 元 / 3 個月 

社課情形 

1.健身(氣功)導引： 
華陀五禽戲、八卦轉掌、拉筋(太極導引)、調整氣息(少林羅漢功) 
 

2.鄭子太極拳健康養生班 A 班： 
鄭子太極拳 37 式、太極亂環訣、太極拳基本功法、五禽戲 

 
3.太極長拳： 
太極拳 108 式、拉筋(太極導引)、調整氣息(少林羅漢功) 
 

4.鄭子太極拳健康養生班 B 班： 
鄭子太極拳 37 式、太極亂環訣、太極拳基本功法、五禽戲 

社團幹事 王祥安老師 E-mail：sawang@gate.sinica.edu.tw 

各班聯絡人 

健身(氣功)導引（週一）：翁珮鈞 E-mail：pcweng@gate.sinica.edu.tw 

太極拳健康養生班（週三）：張文德 E-mail：wenandlin@gmail.com 

太極長拳（週四）：翁珮鈞 E-mail：pcweng@gate.sinica.edu.tw 
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